) ) (¢ PARROQUIA DE
@) USAGRADA FAMIUA

QUERETARO, QRO. AR
- DIOCESIS DE QUERETARO
admonsagradafamgroar@gmail.com — www.lasagradafamiliagro.org
admonsagradafamgro@gmail.com
Parroquia La Sagrada Familia (Facebook) - La Sagrada Familia Qro (Facebook) - 4425861674 WhatsApp

Afio 4 No. 08 16 mayo 2021

Palabra Dominical

La Ascension del Sefior
Antifona de entrada Hech 1,1

Hombres de Galilea, ¢qué hacen alli parados mirando al cielo? Ese mismo Jesus, que los ha dejado para subir al
cielo, volvera como lo han visto marcharse. Aleluya.

Se dice Gloria.

Oracion Colecta

Concédenos, Dios todopoderoso, rebosar de santa alegria y, gozosos, elevar a ti fervorosas gracias ya que la ascension
de Cristo, tu Hijo, es también nuestra victoria, pues a donde lleg6 él, que es nuestra cabeza, esperamos llegar también
nosotros, que somos su cuerpo. Por nuestro Sefior Jesucristo ...

Se fue elevando a la vista de sus apdstoles.

Del libro de los Hechos de los Apodstoles: 1,1-11

En mi primer libro, querido Teo6filo, escribi acerca de todo lo que Jesus hizo y ensefid, hasta el dia en
.. que ascendio al cielo, después de dar sus instrucciones, por medio del Espiritu Santo, a los apostoles
' que habia elegido. A ellos se les aparecié después de la pasion, les dio numerosas pruebas de que
estaba vivo y durante cuarenta dias se dejo ver por ellos y les hablé del Reino de Dios.

Un dia, estando con ellos a la mesa, les mandd: "No se alejen de Jerusalén. Aguarden aqui a que se
cumpla la promesa de mi Padre, de la que ya les he hablado: Juan bautiz6é con agua; dentro de pocos
dias ustedes seran bautizados con el Espiritu Santo".

Los ahi reunidos le preguntaban: "Sefior, ¢ahora si vas a restablecer la soberania de Israel?". JesUs les contestd: "A
ustedes no les toca conocer el tiempo y la hora que el Padre ha determinado con su autoridad; pero cuando el Espiritu
Santo descienda sobre ustedes, los llenara de fortaleza y seran mis testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria y
hasta los dltimos rincones de la tierra"”.

Dicho esto, se fue elevando a la vista de ellos, hasta que una nube lo ocultd a sus 0jos. Mientras miraban fijamente al
cielo, viéndolo alejarse, se les presentaron dos hombres vestidos de blanco, que les dijeron: "Galileos, ¢qué hacen alli
parados, mirando al cielo? Ese mismo Jesus que los ha dejado para subir al cielo, volvera como lo han visto alejarse™.
Palabra de Dios. Te alabamos, Sefior.

Salmo responsorial Del Salmo 46

R/. Entre voces de jubilo, Dios asciende a su trono. Aleluya.

Aplaudan, pueblos todos; aclamen al Sefior, de gozo llenos; que el Sefior, el Altisimo, es terrible y de toda la tierra, rey
supremo. R/.

Entre voces de jubilo y trompetas, Dios, el Sefior, asciende hasta su trono. Cantemos en honor de nuestro Dios, al rey
honremos y cantemos todos. R/.

Porque Dios es el rey del universo, cantemos el mejor de nuestros cantos. Reina Dios sobre todas las naciones desde
su trono santo. R/.

Hasta que alcancemos en todas sus dimensiones la plenitud de Cristo.

De la carta del apostol san Pablo a los efesios: 4, 1-13

Hermanos: Yo, Pablo, prisionero por la causa del Sefior, los exhorto a que lleven una vida digna del
[lamamiento que han recibido. Sean siempre humildes y amables; sean comprensivos y soportense
mutuamente con amor; esfuércense en mantenerse unidos en el espiritu con el vinculo de la paz.
Porque no hay mas que un solo cuerpo y un solo Espiritu, como es también s6lo una la esperanza del .
Ilamamiento que ustedes han recibido. Un solo Sefior, una sola fe, un solo bautismo, un solo Dios y Padre de todos,
que reina sobre todos, actla a través de todos y vive en todos.



mailto:admonsagradafamqroar@gmail.com
http://www.lasagradafamiliaqro.org/

Cada uno de nosotros ha recibido la gracia en la medida en que Cristo se la ha dado. Por eso dice la Escritura: Subiendo
a las alturas, llevo consigo a los cautivos y dio dones a los hombres.

¢Y qué quiere decir "subio"? Que primero bajé a lo profundo de la tierra. Y el que bajo es el mismo que subid a lo méas
alto de los cielos, para llenarlo todo.

El fue quien concedid a unos ser apostoles; a otros, ser profetas; a otros, ser evangelizadores; a otros, ser pastores y
maestros. Y esto, para capacitar a los fieles, a fin de que, desempefiando debidamente su tarea, construyan el cuerpo de
Cristo, hasta que todos lleguemos a estar unidos en la fe y en el conocimiento del Hijo de Dios y lleguemos a ser
hombres perfectos, que alcancemos en todas sus dimensiones la plenitud de Cristo. Palabra de Dios. Te alabamos,
Senor.

Aclamacién antes del Evangelio Mt 28, 19.20
R. Aleluya, aleluya.

Vayan y hagan discipulos a todos los pueblos, dice el Sefior, y sepan que yo estoy con ustedes todos los dias, hasta el
fin del mundo. R/.

Subi6 al cielo y esta sentado a la derecha de Dios.
Del santo Evangelio segin san Marcos: 16, 15-20
, -4 » En aquel tiempo, se aparecid Jesus a los Once y les dijo: "Vayan por todo el mundo y prediquen el
*% )\ Evangelio a toda creatura. El que crea y se bautice, se salvara; el que se resista a creer, sera condenado.
/8 | Estos son los milagros que acompafiaran a los que hayan creido: arrojaran demonios en mi nombre,
hablaran lenguas nuevas, cogeran serpientes en sus manos, y si beben un veneno mortal, no les hara dafio;
impondran las manos a los enfermos y éstos quedaran sanos". El Sefior Jesus, después de hablarles, subid
ol al cielo y esta sentado a la derecha de Dios. Ellos fueron y proclamaron el Evangelio por todas partes, y el
Senor actuaba con ellos y confirmaba su predicacion con los milagros que hacian. Palabra del Sefior.

Se dice Credo

Plegaria Universal.

Pongamos, hermanos nuestra mirada en Jesus, que ha atravesado el cielo para interceder por nosotros, y pidamosle

por las necesidades de todos los hombres.

Después de cada peticion diremos: Jesus resucitado, escuchanos.

e Para que Cristo, desde el trono de su gloria, venga en ayuda de su Iglesia y no permita que sus fieles se dejen
cautivar por los bienes de la tierra. Oremos.

e Para que Jesus, el Sefior, revele su nombre a los hombres que alin no lo conocen y atraiga a todos hacia si. Oremos

e Paraque el Sefior, que con su triunfo ha glorificado nuestra carne, llene de esperanza a los que sufren enfermedades
en el cuerpo o angustias en el espiritu. Oremos

e Para que el Sefior, camino, verdad y vida, asista a los maestros y a todos los trabajadores de la educacién y sean
conscientes de la gran responsabilidad que tienen en sus manos. Oremos

e Paraque el Sefor, elevado al cielo, nos envie el Espiritu Santo a que nos ensefie a amar los bienes de arriba. Oremos

Dios todo poderoso, que has resucitado a Cristo, tu Hijo, y lo has hecho Sefior del universo, reconoce la voz de tu

amado en las oraciones de la Iglesia y concédenos lo que con fe te hemos pedido. Por Jesucristo, tu Hijo, que vive

y reina, inmortal y glorioso, por los siglos de los siglos.

Oracioén sobre las Ofrendas

Al ofrecerte, Sefior, este sacrificio en la gloriosa festividad de la ascension, concedenos gque por este santo intercambio,

nos elevemos también nosotros a las cosas del cielo. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

Antifona de la Comunién Mt 28, 20

Yo estaré con ustedes todos los dias, hasta el fin del mundo. Aleluya.

Oracion después de la Comunién.

Dios todopoderoso y eterno, que nos permites participar en la tierra de los misterios divinos, concede que nuestro
fervor cristiano nos oriente hacia el cielo, donde ya nuestra naturaleza humana esta contigo. Por Jesucristo, nuestro
Sefior.

Reflexién
Con la celebracion de la Ascension partida y encomendando a los suyos la misién de ir al
estamos a punto de terminar el tiempo mundo entero y proclamad el evangelio. Jesus se va,

pascual. Contemplamos a Jesus en su aparentemente los deja solos, ha llegado la hora de los



apostoles, de aquellos que durante tres afios estuvieron
con El, y se convencieron que vivir como El vivio, y
anunciarlo a los demas merecia la pena. Nadie los
obligd, cada uno pudo volverse a su casa
tranquilamente, pero no, el recuerdo de Jesus, su vida,
su ejemplo los habia marcado de tal modo, que se
decidieron a continuar su mision. ;Qué hacéis ahi
plantados mirando al cielo?, aquellos galileos
estaban tan marcados por las palabras de Jesus y por el
resplandor de su gloria que no se podian ni mover. Pero,
volveran a Jerusalén y desde alli
se dispersardn hasta los confines
del mundo, para proclamar las
maravillas de Dios, maravillas que
en aquellos momentos no podia ni
sospechar y de la que ellos seran los primeros testigos.
Solo les queda una cosa, recibir el Espiritu, recibir el
Espiritu para que nazca la lIglesia, espiritu que los
lanzara a ser testigos de aquello que habian conocido,
visto y sentido. Lo celebraremos el préximo domingo,
dia de Pentecostés.

La valentia, la creatividad y la hermandad son las
nuevas caracteristicas de los seguidores de Jesus. El
riesgo es constante porque tendran que abrir una brecha
en el centro del judaismo y prolongar su testimonio en
medio de todas las gentes y culturas.
Su fidelidad les conducira hasta el
martirio. Cada situacion nueva
estimulara su ingenio creativo,
| porque su convencimiento es pleno y
la aS|stenC|a deI espiritu es generosa. La fidelidad al
mensaje les exigio adaptarlo a las nuevas situaciones.
Primero transmitian el mensaje de boca en boca,
después, de la transmision oral se pasé a la escrita y
aparecen los evangelios, las primeras cartas de Pablo a
las comunidades que iba creando. La comunidad de
creyentes se ira formando, creciendo, constituyéndose
en Iglesia de Dios, fundamentada en la fe y en la
palabra, en medio de dificultades, pero alentada por la
presencia continua del Espiritu y de ese Jesus al que hoy
ven partir. En este tiempo de mision de la Iglesia, la
presencia del Sefior preside y acomparia a la comunidad

Te puede interesar. ..

de los suyos. Nos acompafia cada vez que nos juntamos
a celebrar la fraccién del pan los fines de semana. Cada
vez que participamos en la Eucaristia, es como si El
quisiera recordarnos que esta a nuestro lado, que quiere
compartir lo que somos y lo que tenemos. De aqui que
la Eucaristia sea el centro de la vida de los cristianos.
Otra presencia nos transmite también la cercania del
Sefior: la de las personas que nos necesitan. Para
' descubrir en ellos su rostro necesitamos
mucha fe, mucho amor, y ademas tener
. un corazon abierto por los sentimientos
— de solidaridad hacia ellos. Benedicto
XVI, nos ha dicho: “La esencia de la Iglesia se expresa
en esta triple tarea: el anuncio de la palabra de Dios, la
celebracion de los sacramentos y el servicio de la
caridad. Son tareas que se implican mutuamente y no
pueden separarse una de otra”.
Esta celebracion del triunfo de Jesus, fija en el cielo
nuestra meta, es verdad, pero al
mismo tiempo, desde su altura, el
Sefior nos indica el camino a
sequir, pisando la tierra,
caminando al lado de los otros, con nuestro estilo, con
nuestra identidad, pero codo con codo con los demas,
sin considerarnos superiores a nadie, con la seguridad
que nos da la presencia de ese JesUs junto a nosotros.
Sefior Jesus, lo mismo que a tus apostoles a nosotros
también nos envias a ser portadores de tu mensaje a los
sitios donde cada uno vive. Haz que nuestro testimonio
se note no tanto en los que decimos, sino en lo que
‘*m hacemos, que sean nuestras obras
las que pregonen a los cuatro
vientos que nuestra fe en Ti es algo
vivo y actual, algo que intentamos
IIevar a nuestra vida de cada dia, con mucha ilusion,
pero también con mucha humildad, porque siempre
tenemos presente nuestros fallos y
pecados. Se lo pedimos al Sefior, se | '
lo pedimos los unos para los otros,
especialmente para los que estamos . |
hoy aqui, y que siempre nos sintamos solidarios de los
que sufren o estan enfermos, de los que estan solos.

Consejos para que la catequesis online no parezca mision imposible
En muchos de nuestros paises la situacion de la pandemia es muy delicada. Seguiremos por varios meses sin poder reunirnos.
Parroquias cerradas, catequesis presenciales suspendidas, ceremonias de confirmacion postergadas. Esto puede ser muy duro y

frustrante.

Lo digital nos hace extrafiar el poder de la cercania fisica con los nifios o jovenes. Ya no podemos abrazarlos, reirnos juntos antes
de empezar la catequesis, conversar después de la jornada, compartir un sandwich, jugar a la pelota, o simplemente leer los gestos
de sus rostros, muchos andan con la cimara apagada. Hacer catequesis por videoconferencia o por WhatsApp es todo un reto
Muchos estan cansados por el esfuerzo del 2020. Muchos estan decepcionados o frustrados porque la respuesta no fue como
esperaban. Otros estan asustados porque piensan que este afo sera mas duro conectar con los jévenes a través de una pantalla.
De todo corazén, y con la profunda admiracion por el esfuerzo que has hecho en este tiempo de aislamiento, quisiera compartirte
algunas reflexiones que estoy seguro podran ayudarte en tu catequesis online:



No te encasﬂles en el manual de catequesis. Esta buenisimo que nos preguntemos qué necesitan los jovenes en este momento
Bl delavida. Piensa en ellos, siente con ellos, conversa con ellos. Quiza te encuentres con personas que viven una
soledad profunda por no relacionarse con sus amigos.
Tal vez haya una incertidumbre grande porque sus padres estan perdiendo los ingresos econémicos, o quiza
haya una tristeza porque se fue algin familiar.
No te estoy diciendo que cambies el mensaje del evangelio, simplemente recuerda que Jesus se fijé en la
necesidad de las personas y desde ahi tuvo un acercamiento con ellas.
Al ciego Bartimeo no le dio chocolates, a la multitud hambrienta no le dio un show de fuegos artificiales, ni al paralitico le dio un pasaje
a Disney. Les dio lo que necesitaban. ;Qué necesitan tus nifios?, ¢qué necesitan tus jévenes?
Quiza haya que cambiar la primera pregunta. Ya no es squé tengo que decir en la primera sesion de mi catequesis online? sino ¢qué
necesitan las personas que asistiran a la primera sesiéon?
El poder de escuchar. A veces pensamos que evangelizar es hablar, hablar y hablar. Del 100% de una
catequesis hablamos el 95% y quiza lo que mas necesitan los jévenes hoy es ser escuchados.
Pero no necesitamos hacerles preguntas tedricas de cosas que no son relevantes para ellos. Sino se trata de
preguntatles sobre la vida, sobre sus miedos, sus preocupaciones, alegtias, lo que les causa ira, lo que les produce
tristeza. Sobre su relacién con su familia, sobre sus amigos, sobre lo que suefian. Mientras mas nos interesemos
por la vida de los jévenes, vamos a sonar mas crefbles cuando les digamos que el Dios que anunciamos, los ama mucho, se interesa
port sus vidas y esta pendiente de ellos. Si nosotros no lo hacemos primero, no nos crearan nada después.
Cuida la imagen de Dios que transmitas. Tus chicos conoceran la imagen de Dios que td les proyectes. Si les propones una imagen
de un Dios castigador que solo esti pendiente de que cumplamos una serie de normas y que no nos
equivoquemos, pues probablemente un dfa se agoten y se rindan.
" Siles propones la imagen de un Dios al que solo le interesa el «mas allax, es decir, lo que pase cuando dejemos
" de vivir en esta tierra, pues corres el riesgo de mostrar a un Dios que no le preocupa lo que pasa aqui «abajow.
Wi Si les propones la imagen de un Dios hippie que es bacan, pero no les propone nada apasionante, también se
quedara como un amigo cool, de esos que uno consigue frecuentemente.
Por eso es muy importante leer cristologia, los Evangelios y el magisterio. Les recomiendo la carta enciclica «Fratelli Tutti». jQué
hermosa imagen de Dios nos proyecta el Magisterio de la Iglesia con este documento!
Recuerden que Jesus es el rostro de Dios. Mientras mas nos acerquemos a Jesus, mejor sera nuestro anuncio de DIOS
iNo estas colonizando! El papa Francisco fue claro. Las catequesis no son espacios proselitistas donde
queremos que todos se conviertan a nuestro «club». Qué triste eso, serfa como meterlos a una fabrica
esperando que todos salgan con el molde que quisiéramos. Eso no es cristianismo.
Piensa en tu intencién, revisala: ¢por qué haces catequesis?, ¢buscas que el otro se comporte como ti
quieres?, ¢deseas mas chicos en tu movimiento juvenil?, sbuscas cumplir las obligaciones que tienes como
parroquia?, ¢o realmente tienes el deseo de transmitirle buenas noticias a estos jovenes?
La intencién influye mucho, porque si solo tienes expectativas egoistas, probablemente te frustres rapido porque lo mas probable es
que no consigas los resultados que conseguias de forma presencial.
Todo cambid, pero si tu intencién es buscar un bien para los chicos, compatrtirles la esperanza de saber que el Dios creador de la vida
esta respirando con ellos en cada instante, jpues animo, porque, aunque te frustres, el amor puede mas!
Cuida tu experiencia con Jesus. o dejes de orar, sé creativo. ¢ Ya no tienes parroquia abierta?, ¢y si pruebas con la naturaleza?, scémo
te va orando con la musica?, ¢ya buscaste todas las apps que hay para orar?
¢Y si te juntas con los demas catequistas y hacen una noche de oraciéon por sus familias?, chas pensando
dibujar mientras contemplas un pasaje de la escritura? Encuentra tu estilo, pero no dejes de oxigenarte y
recargar fuerzas con la fuente del amor.
Haz que tu catequesis online sea una experiencia inolvidable. ]Animo, que el Dios de la vida, no ha dejado
de acompafarte desde el primer instante de tu existencial
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